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Robin des bois, de la réalité à la fiction 

Robin des bois a vraiment existé ! 

Un Certain Robyn Hode, valet de chambre pour le roi Edouard II aurait inspiré l’histoire. En 1324, il quitta la cour, 

fatigué de son travail, pour vivre en forêt.  

Selon des historiens, Robin des bois serait un mélange de 3 personnages ayant réellement existés, un paysan 

proscrit de la forêt, un soldat de l’armée rebelle et un baron qui s’est dressé contre le roi Jean vers 1200.  

Dans tous les cas, Robin des bois est un personnage connu de tous, brigand au grand cœur qui volait l’argent des 

riches pour le distribuer aux pauvres. Il a inspiré plusieurs écrivains, il existe même des films et dessins animés à 

son honneur.  

Vous pouvez retrouver son histoire dans un épisode de l’émission « c’est pas sorcier ».  

 
Stephan 

Mon avis sur Donjon et Dragon : l’honneur des voleurs 
 

J’ai bien aimé le film, le scénario est sympa. L’histoire, tirée d’un jeu de rôle, se passe dans un monde de fantasy 
où un ancien ménestrel cherche un artefact pour ressusciter sa femme.  
Dans le film, il y a de la magie et le moment où ils réveillent les morts (nécromancie) fut mon moment préféré. 
J’ai bien accroché pendant les deux heures. Je le conseille à tous ceux qui aiment la fantasy 
 

Florian 

 



 

  

Une course qui a du coeur 
  

Samedi 10 juin, j’ai participé à une course de joelette qui s’appelle le défi du lac à Libourne.  

Plusieurs équipes étaient présentes comme Drôle de Girafe, les Foulées Loubeziennes, les foulées vertes, pour 

parcourir une boucle de 5800 mètres en moins de 50 minutes. 

C’était un super après-midi, rempli de sensations fortes. 

La course a servi à récolter des fonds pour l’association «  Chouquette fée un rêve », une association dédiée à Lia, 

jeune fille de 10 ans, née avec un gène qui l’empêche de parler et de marcher.  

Je souhaite à toutes les personnes qui portent le même handicap de vivre des sensations comme celles là. On 

oublie tout, et on s’envole dans un autre monde, extraordinaire. 

Je dédie cet article à Vincent et Murielle, 2 superbes personnes.  

 

Blandine 

Justin Bieber 

Justin Bieber est un chanteur canadien de 29 ans qui s’est fait repérer dès son plus jeune âge, à 13 ans grâce à sa 

chaine Youtube. Son style musical s’oriente vers de la pop et R&B. 

Il connait le succès immédiatement, surtout avec son tube « One time ». Il se retire quelques temps de la scène 

médiatique pour se concentrer sur sa santé et son mariage avec la mannequin Hailey Baldwin. 

J’aime beaucoup cet artiste depuis plusieurs années et je trouve ses clips supers !  

Hadrien 

 

 

Un match plein de rebondissements 
 

Le 2 juin s’est tenu un match entre Rodez et les Girondins.  

Ce match a été interrompu à la 22ème minute par un spectateur qui a bousculé un joueur de Rodez.  

Ce geste a eu des conséquences pour l’équipe des Girondins, en effet, le match ne sera pas rejoué, les Girondins 

restant en ligue 2 et démarrant avec 1 point de retard.  

Je trouve que la décision de la ligue est difficile. 

 
Fabien 

 



 

  

Partage avec les 

ainés 

Vendredi 26 mai, je 

suis allée à l’Ehpad les 

Chardons bleus à 

Mérignac avec le GEM 

pour participer à un 

loto avec les résidents. 

Cette après-midi est 

venue suite à un 

partenariat avec 

l’établissement. 

Nous attendons de 

voir si d’autres 

événements seront 

mis en place. 

Blandine 

Un groupe inspirant 

En juin, il y a eu une sortie de résidence à la MECA, un groupe de musiciens venant du pays Basque mené par le 

chanteur percussionniste Kristof Hirat. 

Douze musiciens forment ce collectif musical depuis 20 ans, appelé Lagunarte. Tous ne se produisent pas en 

même temps, ça peut aller du solo à bien plus. Ce collectif propose des œuvres pour tout public. 

Ils produisent des formes variées et s’inspire de rituels du monde. 

Bastien 

 

  

Une légende mexicaine 

Chupacabra est une créature du Folklore mexicain. 

Cette bête sans poils, aurait des crocs et des yeux rouges. L’animal se nourrirait du 

sang des animaux de ferme comme les chèvres.  

Il ferait des trous jusqu’au cerveau pour tuer l’animal avec le moins de souffrance 

possible. 

Cette histoire a débuté dans les années 90 lorsque plusieurs animaux sont retrouvés 

morts, vidés de leur sang.  

Très ancrée au Mexique, la légende génère parfois de vives réactions.  

Stephan 

 

La porte d’Ishtar 
La porte d’Ishtar est l’une des huit portes de Babylone. C’est un monument de la Mésopotamie Antique, on 
ignore la date de construction mais le commanditaire est l’un des derniers rois de Babylone, Nabuchodonosor 
II. La porte a été restauré vers l’an -580 av. J-C. 
 

La porte bleue, représente des dragons et des taureaux ainsi que des symboles de l’ancienne religion de 
Babylone. La Porte est en Allemagne au musée de Pergame à Berlin. Il y a une représentation des fragments de 
la porte en Turquie au musée archéologique d’Istanbul. 
 

Pour ma part, je trouve que cette porte est un joyau de l’antiquité ! 
 

Florian 
 
 

  



 

 

  

 La fête du COJ en images 

Nous vous remercions d’avoir assisté à cette journée de fête. Voici quelques souvenirs :  

     

    

     

       

 

 

 

 

Projet couture 

En couture, cela fait plusieurs mois que nous préparons notre projet pour octobre rose.  

Nous allons vendre nos créations le samedi 14 octobre à Pessac. Lingettes nettoyantes, chouchous, pochettes, 

sac de lavande seront à l’honneur.  

Nous remercions chaleureusement les personnes qui nous ont fait des dons de tissus pour permettre d‘aller au 

bout de ce projet qui tient à cœur tout le groupe de couture.  

Si vous avez dans vos placards, du tissu rose, des chutes de tissus avec une touche de rose, nous sommes 

preneurs pour continuer nos créations. Un grand merci.  

 



  

Une chanteuse bien connue 

Tal est une chanteuse de 33 ans, née en 

Israël. Je trouve qu’elle chante et danse bien. 

En 2013, elle a participé à Danse avec les 

Stars et a fini 6ème.  

Elle a également chanté auprès de M.Pokora 

sur Envole moi de Goldman. 

En juin 2021, Tal change de nom de scène 

pour Taloula et marque un tournant 

artistique.  

Ma chanson favori est « Mondial » sortie en 

2018 qui est un single en soutien à l’équipe 

de France.  

Hadrien 

 

La formule 1 des années 80 

 

Cette époque de la F1 fut le dernier âge d’or de la discipline. Avec surtout le duo choc de légende comme en 

en fait plus (Alain Prost et Ayrton Senna). Durant cette décennie, il y a eu six champions du monde différents 

mais en 1980 quatre français remportent cinq courses du championnat (René Arnoux – Didier Pironi – Jacques 

Lafitte – Jean – Pierre Jabouille) sur les quatorze courses. 

Mais il faudra attendre 1985 pour le premier sacre du grand maître français Alain Prost.  

Les Années 80 en F1 c’est aussi les titres de champion Nelson Piquet (1981, 83) le dernier titre de Niki Lauda 

en 1984 et les trois premiers titres d’Alain Prost (1985, 86, 89). C’est la décennie des voitures turbo. 

Florian 

 

      
Renault RE20 en 1980 notamment conduite par René Arnoux  et McLaren en 1987 

 

 

Des animaux fascinants 

Les dinosaures ont disparu il y a 66 millions d’années mais 

certains animaux ayant vécus à la même période sont encore 

présents. Ils sont dits préhistoriques.  

Parmi eux, nous pouvons retrouver les cœlacanthes, sorte de 

poissons mesurant jusqu’à 6,5 mètres. 

Il y a également les cephalocarides, animal ressemblant à une 

crevette mais aussi les sphénodons, un reptile que l’on peut 

retrouver en Nouvelle Zélande. 

Plus connu, le Nautile est un mollusque fascinant.  

L’industrie pharmaceutique s’intéresse aux limules, un crabe 

au sang bleu qui est capable de détecter les bactéries.  

Stephan 

 
Limule 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

En bref 
 Quelques souvenirs des journées habitat 

     
 

 En juillet, les sorties qui sont proposées par les personnes accueillies : cinéma, pique-nique, 

bibliothèque, restaurant, balades, musée 

 Peu de personnes souhaitant continuer l’art plastique avec l’intervenante actuelle, l’activité s’arrête  

 Un projet en collaboration avec Rock et Chanson va débuter en septembre, il s’agira pour un groupe de 

10 personnes de travailler en collaboration avec un artiste local et d’écrire des chansons, produire les 

musiques et les enregistrer.  

 A partir de septembre, un groupe pourra faire de la pâtisserie au centre social de Pessac 

 Fabrice et Magalie ont quitté le COJ, nous leur souhaitons une très bonne continuation 

 

Quelques souvenirs du R’festif, où nous avons vu pleins de stands, des expositions et plusieurs spectacles 

 

     
 

Nous vous souhaitons de belles vacances ! 

  

 

 

Des sorcières contre les forces du mal 

.  

 

Charmed est une série qui raconte 

l’histoire de 3 sœurs sorcières qui 

affrontent les forces du mal. 

Les sœurs ont chacune un pouvoir 

différent, comme celui de stopper 

les gens, de la télékinésie ou 

encore d’avoir des visions.  

 

Cette série sortie en 1998, a duré 

jusqu’en 2006. 

8 saisons à succès qui retracent 

leurs combats à l’aide d’un 

grimmoir qui les aide pour les 

formules magiques. 

Hadrien 

 


